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1. HosicHuTEeILHAS 3aNHUCKA

Hacrosiiiast nporpamMma mnpoQecCHOHATEHOrO BCTYIMHTENBHOTO MCIBITAHUS
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C TpeboBaHMAMU (DefepalbHOro rocynapcTBEHHONO
00pa3oBaTeNIbHOrO CTAHJAPTa BBICIIEr0 06pPa30BaHMUS IO HanpaBJIeHHUIO MOATOTOBKH
52.03.01 Xopeorpaduieckoe HCKYCCTBO, YTBEPXKAEHHOTO npukazoM MuHucTepcTBa
obpasoBanus ¥ Hayku P® or 16 mosGps 2017 r. N 1121, IIpodeccrnonansuoe
BCTYNUTENIPHOE MCHBITaHWe st npoduns Ileparoruka coBpeMeHHOro TaHIA
BKJIIOYaeT B cels 1Ba Tana:

1. Knaccuueckuii Tanen (mpakTuyeckas 4acTs)
2. JTxa30Bblii TaHel] (IpaKTHYeCcKas 4acTh)

e nposenenys npohecCHOHATEHOrO BCTYITHTENBHOTO HCITBITAHHIS:

- ONpPeNeHTh YPOBEHb HUCTIOTHUTEBCKOMN KYJBTYPBI, HaJIHuue
Npo(eCcCHOHAIBHBIX HABBIKOB;

- ONPENICNITh  yPOBEHb 3HAHHH TEPMHMHOJNOTMM K  IIOCTPOEHMS ypoOKa
KJTaCCHYECKOro U HKa30BOro TaHIa,

3apauu:

- ONPEeNIeIUTh YPOBEHb UCTIONHUTEILCKOIO MACTEPCTRA;

- BBIIBUTD CTENEHb ITPO(ECCHOHAIBLHOM M0/INrOTOBKH;

HJisl yCremHoro mpoXoXAeHHs! BCTYIHTENBHOTO MCHbITAHHS NOCTYTarO I
JIOJIXKEH:

3HaTL/MOHUMAT:

- IIPUHIMII IOCTPOEHMS ¥ TEPMHUHOJIOTHIO YPOKa KIIACCUYECKOro TAHIIA;

- TIPUHIUIT TOCTPOEHHMS ¥ TEPMHUHOJIOTHIO YPOKa COBPEMEHHOT'O TAHIIA;

- NPHHIMIbBL B3aUMOJCHCTBHSA My3bIKaIbHOIO MaTepuala W TaHIeBalbHOM
JIEKCHKHU;

YMerh:

- UCTIONTHATB 3JIEMEHTBI KJIAaCCHUECKOTO TaHIIA;
- HCTIOIHATD 3JIEMEHTEHI J[)Ka30BOro TaHIA;

- @HAJIM3UPOBATH TAHLIEBAIbHY KOMOHWHALIHIO;

Hcnosib3oBaTe npuoOpeTeHHble 3HAHHS H YMeHHSsI B MNpaKTHYeCKO#
AeATeTHLHOCTH 1JIf:
- OCYIIECTBICHUs NMPO(ECCHOHAIBHOM eI TeTEHOCTH B cepe momkonbHOrO,

HagalbHOro  OOLIero, cpeaHero obiiero o0pa3oBaHHUs, IOMOJIHUTEILHOTO
obpasoBaHus nerei u B3pOCIIBIX;



2. llpouenypa caaum npogeccHOHANLHOr0 BCTYNHTEILHOT0
UCIBITAHUS

IlpodeccnonansHoe  BCTYNMHMTENBHOE MCMBITAHAE MPOXOAMT B ¢bopme
MPaKTHYECKUX YPOKOB. Ka bl COCTOMT U3 3aJJaHUH, COOTBETCTBYIOIIUX IIPOrpaMMe
BCTYNHUTEIBHOIO UCHBITAHUSA: WCIOJIHEHHE aOUTYPHEHTOM ypoKa KJIacCHYECKOro W
JDKa30BOr0 TaHIi@ B rpynnax (4MCIeHHOCTh Tpynmbl or 20 10 25 abuTypHeHTOB,
ATATENBHOCTE Kaxaoro ypoka 60 muHyT, mepepbiB 15 MHHYT). Ypoku nmpoBoast
nelarory Kageaphsl Xxopeorpapuu Mo COOTBETCTBYIOLIUM JTHCIATIIMHAM.

3. Conepxanue nporpaMmbl NPo¢eccHoHaILHOr0 BCTYTIHTEIBLHOIO
HCIIbITAHUSA

Kaaccnyecknii Tanen (coaep:kanne)

1. Exercice y ctanka
2. Exercice Ha cepenuHe
3. Allegro

1. Exercice y cranka

1. Demi-plie B I, I, V, IV nozumusx.

2. Battement tendu:

- B OOJIBIIMX M MaJleHBKUX M03ax croisee, effacee, ecartee, 11 arabesque

- ¢ demi-plie

- ¢ demi-rond de jamde par terre

3. Battement tendu jete:

- B OOJIBIINX U MaJIeHbKUX 1103aX Croisee, effacee, ecartee, 11 arabesque

- ¢ demi-plie

- ¢ battement tendu jete pique

- ¢ battement tendu jete balancoire

4. Rond de jambe par terre en dedans et en dehors:

- c releve lent Ha 45°

- ¢ demi-rond de jambe par terre, Ha 45°

- ¢ rond de jambe nHa 45°

S. Battemen fondu u3 V nosunum ma 45° u Ha 90° Ha monHOM cTome W Ha
NOMyTanblax:

- B OOJIBLINX M MaJIEHbKHX 1103aX Croisee, effacee, ecartee

- ¢ battement soutenu Ha 45°

- battement double fondu na Bceit crone u Ha noJyrynajislax en face

- battement fondu c plie-releve

6. Battemen frappe nHa nonHoit crore u Ha Ioyrnanbuax:

- B 0OJIBIIMX M MaJIEHBKMX 1103aX Croisee, effacee, ecartee

- battemen double frappe

- petit battement sur le cou-de-pied
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- pas tombe ¢ npoaBHKEHHEM

7. Rond de jambe en I’air en dedans et en dehors na mosHoO# crome u Ha
HOJIyMabLax:

- ¢ temps releve Ha 45°

- ¢ flic-flac en tournant 1a /% noBopota, Mol MOBOPOT

8. Adagio Ha I10THOH CTOTIE U Ha MOTyNAIbLAX:

- battement developpe Bo Bcex HarnpaBlIeHUsIX U OONBIIIUX 103aX:

croisee, efface, ecartee, arabasque

- ¢ battement developpe passe

- ¢ attitude croisee et efface

- ¢ port de bras ¢ HOro#f B 10JT U C HOTOM, MOAHATOMN BrEepes ik Hazax Ha 90°

9. Grand battement jete Ha nonHO# cTOME U ¢ MOXBEMOM Ha [1OJTYaJIbIbI:

- grand battement jete pointe Bo Bcex HanmpaBIeHHSIX U GOJIBIIMX [103aX:

croisee, efface, ecartee, arabesque

- C passé par terre

- ¢ grand battement jete deeveloppe

10. Tour en dedans et en dehors Ha % noBopoTa 1 TONHBII IOBOPOT

2. Exercice Ha cepeaune
1. Temps lie '

- par terre

- ¢ port de bras

- Ha 90°

2. Battement tendu u battement tendu jete

- B MaleHbKMX M Oonblikx mosax: croisee, effacee Bmepen w masam m IlI
arabesque

- eén tournant en dehors et en dedans o % u % nosoporta.

3. Rond de jambe par terre

- demi-rond de jambe na 45°n dedans et en dehors Ha noJsiynaibuax v Ha demi-
plie

- én tournant 1o % u 2 moBopora

4. Battement fondu:

- B MaleHbKHX M Oonbluux mnosax: croisee, effacee Bmepen u maszan m 111
arabesque

- ¢ plie-releve et demi rond de jambe Ha 45° en face

- double na Bceii crone u Ha nonynaTBHax

5. Battement frappe:

- € OKOH4YaHHeM B demi-plie HOckoOM B 1o en face ¥ B O3B

- double frappe

- C MOJIEMOM Ha IMOJTYTaIbLbI

6. Rond de jambe en I’air en dedans et en dehors ¢ noxbéMom Ha MOy TabLbl.

7. Adagio: ‘

- ¢ port de bras

- ¢ tour lent



- C MOABEMOM Ha MOJTYTaJIbIIBI

8. Grand battement jete:

- C IOABEMOM Ha MOJIYNaIbIbI

- ¢ grand battement jete developpe (Msrkue battements)

B xomOuHanmu BKIIOYAIOTCS preparation a la pirouette co II u V mosummii en
dedans et en dehors, tours en dedans et en dehors co I, IV u V MO3UIHH C OKOHYAHUEM
B V u IV nosunun.

3. Allegro

1. Pas sauté mo Bcem nosunusam

- C IPOJIBUIKEHHEM

2. Changement de pied

- C IPOABUIKEHHEM

- grand changement de pied Ha Y u /4 noBopora

3. Pas echappe

- en tournant mo s u %2 noBopora

- grand echappe

4. Pas glissade

5. Pas assemble

- C IpOABMXKEHHEM en face u B mo3ax

- pas double assemble

- pas assemble battu

6. Pas jete

- C MPOJIBUXKEHUEM BO BCEX HAIpaB/ICHHAX en face U B MajleHbKMX 1103aX
7. Pas sissonne simple

- I MY3KCKOTO KJacca en tournant ro % noBopora

8. Pas sissonne ouverte

- B CTOPOHY, BIEPE] U Ha3a/, B 103ax croisee et effacee
- Ha 45°

9. Pas sissonne fermee

- B CTOPOHY, BIIepe] M Ha3aJ, B 103ax croisee et efface
- BO BCEX MaJIeHbKHX I103aX

10. Entrechat quatre

11. Entrechat royal

12. Pas de chat

13. Cuenunueckwii pas sissonne B I u 11 arabesque

Jka3oBelii TaHew (coxep:kanue)

1.Pazorpes

2.DK3epcuc Ha cepeanHe 3aa
3.M3onsuus

4.Kpocc (cross)



1. Pa3orpes

1. OcHoBHbIE BHIBI pa3orpesa

2. Ynpaxuenus stretch (roll down, roll up, contractions, curve)

3. Haksions! Topea — flat back (st 63k), coderanue flat back (bmnat 63k) ¢ plie
(rme). Bodi roll (6oau post) - «BONHBI» TEIOM B Pa3IHUYHBIX MONOKEHHSX

4. CBuHT

2. JK3epcHC Ha cepeHHE 3aJ1a.
Coueranune BLIBOPOTHBIX H NaPa/LIeIbHBIX MO3HIHI

1.0cHOBHbIE TO3UIMHK PYK: HEHTPAIBHOE HIIM IOATOTOBUTEIHHOE, Press-
position, 1-8 nosunum, jerk position, V position, arch. INepesox pyk B pasitausbie
MO3ULMH U TIOJIOKEHHUS

2.Ilo3H1H HOT B MONOXKEHUH «cTos» (110 cucteme I'. Jlxopaano): 1-3
TIO3HIIAH, TPY BapHaHTa: apajUieIbHOE M0J0KEeHHEe, ayT-1103ULHA.4 103ULIKs, 1BA
BapuaHTa: ayT-MO3HULIMS U MapajulelIbHOE T10J0KEHNE

3.Ilonoxenus cron: monoxenus point u flex B BKenusx catch step, prance,
kick, ball change

3. Uzoasuus

1. 'onosa (HakIoOHBI Biepesi-Ha3aji, IOBOPOTHI BIPABO-BIIEBO, COSUHEHHE
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB JBUIKEHHUE, KKPYI» TOJIOBOM).

2. IIneuu (mombeM BBepX-BHH3, LIEHK MIeY, KPYTOBbIE JBUKEHUSA ).

3. 'pynnas kieTka (IABMKeHHE BOEpea-HA3a, 110 Kpyry, Frust-pe3kue pbIBKH
13 CTOPOHBI B CTOPOHY).

4. Ta3 (Bnepen, Ha3az, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CIHUpaIbHOE 3aKpyYHUBaHHE,
hip-lift — noxvem Genpa BBepx, KpyroBoe ABMXeHHE).

4. Kpocc (cross), pazin4nblie BUbI aros (jazz walks), npbikku 1 Bpamenus

1. Illaru ¢ bounce
2. Catch step, triplets, pas de bourre, tvist.
3. Ilpeokku: hop, leap, sissonne, skip, grand jete attitude, stag, bizon

4. Kpurepun ouenku
- TEXHHKA UCIIOJIHEHUS ,L[BH)KeHHﬁ KJIAaCCHYEeCKOI'0 TaHIla;
- TEXHHKA UCIIOJHEHHUS ABHKECHUM JZKa30BOI0 TaHlia,
- MY3BIKaJIbHOCTb UCIIOJITHEHHUS 3aJaHHBIX KOM6HH&HHﬁ;
- BIaJeHHEe TepMI/IHOJ'IOFI/Ieﬁ KJIaCCHY€CKOro TaHlia,
- BJlaIcHHu€e TepMHHOJIOT uen AKa3z0BOI'O TaH1a;
- YPOBEHB HCHOJHUTEILCKOM KYJIbTYPHbI,



Kpurepun ciieHkn

Cymma
b6as10B

besynpedHoe ucnonHeHne 3a1ainii N0 KI&CCHRECKOMY M JIKA30BOMY
TaHIly (pa3BHUThIE (PU3HOIOIMYSCKHIE (AHHDIC, BIaJeHHe TeXHUUECKHMU
NpHeMaMHd  HUCMOJHEHMs,  YACTOE  MCHONHEHWe  JIBHOKEHUIA),
MY3bIKaJIbHOCTb ~ HCIIOJIHEHUA  XopecrpaduueckuXx KOMOMHAIWM,
apTUCTUYHOCTh U SMOLIMOHAIILHOCTE. 3HAHUE U CBODOJHOE BlIaJEHHE
TEPMHHOJIOTHEH.

85-100
0aJL10B

YBEpEeHHOE HCIIONHEHUE 3a[aHiil [0 KIACCHYECKOMYy H IKa30BOMY
TaHly C TEXHHYECKMMHM HETOYHOCTsiMH. HenocraTouHo pasButhie
¢bu3znonoruueckre JaHHble, cilaboe BIaJeHHe TEXHUYECKHMH U
SMOLIMOHAJIBHBIMH MPHEMaMU UCMOJIHEHUA (TEXHHYECKHE HEeNOCTATKU
M CclaboBBIpaXKEeHHbIE APTUCTHYECKHE IaHHBIE, HEMY3bIKaJIbHOCTB ).
Henocrarounoe 3HaHWE TEPMHUHOJIOTMH M IOPSAKA JBHIKEHHUIA
9K3€pCHca Y CTaHKa M Ha CepeIMHe 3aa.

70 — 84
0aJj110B

MuHumanbHeli 06beM 3HAHUH TEPMHHOIOIHH M TEXHUKH HCIIONHEHMUS
ABWXKCHHH KIIACCHMYECKOI0 M [KA30BOr0 TAaHIA, HEJOCTATOYHAS
ACMOHCTpAllMsl TEXHUYECKUX TPHEMOB WCIIOIHEHMs MIBMKEHHH (B
UCIIOJIHEHHM JOMYIUEHbl HETOYHOCTM B TIOPAJKE JBHXKEHMH H
TeXHUYecKue o1mbku). HeaocTaTouHOCTh apTUCTHYECKHX KAa4yecTs,
OTCYTCTBHE KOOPAMHALMH U IIACTHIHOCTH JBUKEHHUIN.

40 — 69
0aJ110B

HeynosneTBopureibHoe. HCNOIHEHNE . 3aJaHHH 110 KJIACCHYECKOMY M
JUKa30BOMY TaHLly, CBf3aHHOE .C OTCYTCTBHEM HpodeccCHOHATBHOM
noaAroToBk. I'pyObie ommbKi B HOpsAKe M. TeXHHKE HCIIOTHEHHS
TaHIeBaJIbHbIX JABHXKEHMH, = OTCYTCTBHE MY3bIKaJIbHOCTH,
BBIPA3UTEIbHOCTH U apTHCTH3Ma. OTCYTCTBHE 3HAHHS TEPMHHOJIOTHH
KJJAaCCHYECKOrI'o ¥ IXa30BOro TaHLA.

1-39
0aJ1710B

MaxkcumaibHasi cyMMa $5aJ1J108B 32 BBINOJIHEHHE BeexX 3aaaHMii
NpohecCHOHAIBHOI0 HCNbITAHUSA

100

MuHHMAJILHOE KOJIHYeCTBO. 6a/J10B
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S. Pekomenayemasi JinTepaTypa
OcHoBHas JuTepaTypa:

1. Anekcannposa M. A., Makaposa H. B. J[lxazoBbii Tamen. ITocobue ms
HaynHatomux. CI10. [Tranera my3siku, 2012

2. bazaposa H., Meii B. A30yka xiaccuueckoro tanna. — JI., 1983

3. Baranosa A.fl. OcHOBBI KilaccHuyeckoro Tanmna. — JI., 1980

4. Huxurun B.1O. Jxasosiii Tanen. Mcropus. Mertoauka. [IpakTuka. M., 2014
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2000
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xopeorpaoB MIaJIIKMX H CPeaHUX KaaccoB M., 2016r,

5. CmupnoBa A. [Ixasz-knacc. — M., 2020

6. Tapacos H. Kitaccugeckuii Taner. — M., 1971



